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1 Einleitung 
Die Keimung von Cannabissamen ist ein entscheidender Prozess, der den Grundstein für den gesamten 

Lebenszyklus einer Pflanze legt. Insbesondere im professionellen und semi-professionellen 

Cannabisanbau ist eine gleichmäßige und erfolgreiche Keimung essenziell, um den späteren Ertrag und 

die Qualität der Pflanzen sicherzustellen. Mit den speziell entwickelten Steinwollprodukten von 

doitGrow wird dieser kritische erste Schritt im Anbauprozess auf ein neues Niveau gehoben. 

doitGrow bietet Steinwollwürfel und -matten, die speziell auf die Anforderungen von 

Cannabispflanzen abgestimmt sind. Diese Substrate ermöglichen eine zuverlässige Keimung, sorgen 

für eine gesunde Wurzelentwicklung und erleichtern den Übergang in weiterführende Zuchtsysteme – 

egal ob hydroponisch oder erdbasiert. 

1.1 Bedeutung der Keimung für den erfolgreichen Cannabisanbau 

Die Keimung ist mehr als nur das "Erwachen" eines Samens – sie ist der Moment, in dem das 

genetische Potenzial einer Cannabispflanze aktiviert wird. Ein gesunder Keimling wird mit hoher 

Wahrscheinlichkeit zu einer vitalen, ertragreichen Pflanze. Fehler in dieser Phase können zu schwachen 

Pflanzen, Ertragsverlusten oder gar Totalausfällen führen. 

Mit doitGrow Steinwollsystemen wird die Keimung standardisiert und optimiert, um bereits in der 

frühen Phase des Pflanzenlebens maximale Stabilität und Wachstumskraft zu gewährleisten. 

1.2 Vorstellung von Steinwolle als Anzuchtmedium 

Steinwolle von doitGrow wird aus hochwertigem, nachhaltig gewonnenem Basaltgestein hergestellt. 

Durch ein spezielles Fertigungsverfahren entsteht ein Substrat mit herausragender 

Wasserhaltekapazität und optimaler Luftdurchlässigkeit. Die Steinwollwürfel von doitGrow sind steril, 

formstabil und perfekt auf die Keimungsbedürfnisse von Cannabissamen abgestimmt. Sie bieten eine 

kontrollierte Umgebung, die Keimlinge in ihrer empfindlichsten Phase zuverlässig schützt und fördert. 

1.3 Zielsetzung des Exposés 

Dieses Exposé zeigt, wie die Produkte von doitGrow im Bereich der Cannabissamen-Keimung 

eingesetzt werden können, um eine hohe Keimungsrate, starke Keimlinge und langfristigen 

Anbauerfolg zu gewährleisten. Schritt für Schritt werden die Grundlagen, die richtige Vorbereitung und 

der Keimprozess erklärt, um Growern – ob Anfänger oder Profi – eine praxisorientierte Anleitung zur 

Hand zu geben. 

2 Grundlagen der Steinwolle 
Steinwolle ist eines der effektivsten Substrate im professionellen Cannabisanbau – insbesondere in der 

Keimungsphase. Die Steinwollprodukte von doitGrow wurden speziell entwickelt, um die besonderen 

Anforderungen bei der Anzucht von Cannabispflanzen zu erfüllen. 

2.1 Herstellung und Eigenschaften von Steinwolle 

Die Steinwolle von doitGrow wird aus reinem, natürlichem Basaltgestein gewonnen. Dieses wird bei 

extrem hohen Temperaturen geschmolzen und anschließend zu Fasern versponnen, die eine optimale 
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Matrix für die Wurzelbildung schaffen. Die Fasern werden zu Würfeln und Matten verarbeitet, die sich 

durch folgende Eigenschaften auszeichnen: 

• Hohe Wasserhaltefähigkeit: Speichert Feuchtigkeit gleichmäßig und sorgt für konstante 

Wasserversorgung. 

• Optimale Luftdurchlässigkeit: Fördert die Sauerstoffaufnahme der Wurzeln, beugt 

Wurzelfäule vor. 

• Sterilität: Keine Schädlinge, keine Krankheitserreger – für einen hygienischen Start. 

• Inertheit: Die Steinwolle selbst gibt keine Stoffe ab und ermöglicht eine präzise Steuerung der 

Nährstoffe 

2.2 Vorteile von Steinwolle gegenüber anderen Anzuchtmedien 

Die Steinwollsysteme von doitGrow bieten gegenüber herkömmlichen Substraten zahlreiche Vorteile: 

• Exakte Kontrolle der Feuchtigkeit: Steinwolle bleibt gleichmäßig feucht, ohne zu vernässen 

oder auszutrocknen. 

• Hervorragendes Wurzelklima: Das Wurzelsystem entwickelt sich schneller und kräftiger als in 

Erde oder Kokos. 

• Einfache Handhabung: Die vorgefertigten Steinwollwürfel von doitGrow haben eine definierte 

Größe und erleichtern so die Organisation und das Umpflanzen in größere Systeme. 

• Kompatibilität mit hydroponischen Systemen: Die Pflanzen können nach der Keimung direkt 

in hydroponische Setups überführt werden, ohne Umtopfen oder Stress für die Wurzeln 

2.3 Umweltaspekte und Nachhaltigkeit von Steinwolle 

doitGrow achtet bei der Herstellung auf Nachhaltigkeit: 

• Die Basaltrohstoffe stammen aus kontrolliertem Abbau. 

• Die Produktion ist energieeffizient und reduziert den CO₂-Fußabdruck. 

• Die Steinwollprodukte sind mehrfach verwendbar. Nach ihrer Nutzung können sie entweder 

als Zuschlagstoff in der Bauindustrie weiterverwendet oder im Rahmen spezieller 

Recyclingprogramme verarbeitet werden. 

Zudem arbeitet doitGrow an der Entwicklung biologisch abbaubarer Alternativen zu 

klassischen Steinwollprodukten. 

3 Vorbereitung der Steinwolle für die Keimung 
Damit die Steinwolle von doitGrow ihr volles Potenzial entfalten kann, ist eine korrekte Vorbereitung 

entscheidend. Dies stellt sicher, dass die Cannabissamen optimale Bedingungen für eine erfolgreiche 

Keimung vorfinden. 
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3.1 Notwendigkeit der pH-Wert-Anpassung 

Frisch produzierte Steinwolle hat einen pH-Wert von etwa 7,0 bis 7,5 – zu hoch für Cannabissamen, 

die ein leicht saures Umfeld bevorzugen. 

doitGrow empfiehlt, den pH-Wert der Würfel vor der Keimung auf 5,5 bis 5,8 zu senken. Nur so kann 

die Aufnahme von Nährstoffen und Wasser ohne Einschränkung erfolgen. 

3.2 Schritt-für-Schritt-Anleitung zur pH-Konditionierung 

1. pH-Wert-Korrektur vorbereiten: 

• Frisches, entmineralisiertes Wasser auf einen pH-Wert von 5,5–5,8 einstellen. 

• Optional: Einen leichten Wurzelstimulator hinzufügen, um die Keimlingsentwicklung zu 

fördern. 

2. Steinwollwürfel einweichen: 

• Die Würfel vollständig in die Lösung eintauchen. 

• Mindestens 12 Stunden (optimal 24 Stunden) im Wasser belassen, damit die Fasern 

vollständig gesättigt werden. 

3. Ablaufen lassen, nicht ausdrücken: 

• Die Würfel aus dem Wasser nehmen und abtropfen lassen. 

• Kein mechanisches Auspressen, da sonst die Fasern beschädigt werden. 

4. Kontrollmessung: 

• Den pH-Wert des ablaufenden Wassers messen. Liegt dieser stabil zwischen 5,5 und 6,0, 

sind die Würfel einsatzbereit. 

3.3 Einweichen der Steinwolle in Nährlösungen: Vorteile und 

Verfahren 

Das Einweichen in eine schwach konzentrierte Nährstofflösung bietet zusätzliche Vorteile: 

• Verbesserte Wurzelentwicklung durch zusätzliche Mikronährstoffe bereits ab Keimung. 

• Vermeidung von pH-Schwankungen, da die Steinwolle vorgepuffert ist. 

• doitGrow Tipp:  

o Eine Nährstofflösung mit einem EC-Wert von 0,4–0,6 mS/cm (sehr mild) verwenden. 

o Wurzelstimulatoren von doitGrow unterstützen die Zellteilung und die Entwicklung 

der Pfahlwurzel. 

4 Keimungsprozess von Cannabissamen in Steinwolle 
Die Keimung von Cannabissamen in den speziell entwickelten doitGrow Anzuchtstopfen aus 

Steinwolle ist der ideale Start in ein professionelles Zuchtsystem. Durch ihre ausgeklügelte Struktur 

und den optimierten Wasserhaushalt schaffen die Anzuchtstopfen perfekte Bedingungen für eine 

schnelle, gleichmäßige Keimung. 

4.1 Auswahl und Vorbereitung der Samen 

Für eine hohe Keimrate ist die Auswahl hochwertiger Cannabissamen ebenso entscheidend wie die 

richtige Handhabung. 

• Samenqualität sicherstellen: Frische, gesunde Samen sind prall, fest und weisen eine 

gleichmäßige, meist bräunliche oder dunkle Marmorierung auf. 
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• Vorbehandlung der Samen (optional): Um die Keimung zu beschleunigen, können die Samen 

für 12–24 Stunden in lauwarmem Wasser (20–22°C) vorquellen. 

• doitGrow Empfehlung: Verwenden Sie zur Vorbehandlung entmineralisiertes Wasser mit 

einem pH-Wert von 5,8, um Keimlingsstress zu vermeiden. 

4.2 Platzierung der Samen in doitGrow Anzuchtstopfen 

Die doitGrow Anzuchtstopfen sind bereits mit einer Aussparung für die Samen versehen und 

kommen pH-vorstabilisiert und einsatzbereit: 

1. Bei Bedarf die Anzuchtstopfen in pH-korrigiertes Wasser (pH 5,5–5,8) einweichen, obwohl 

die doitGrow Produkte bereits vorkonditioniert sind. 

2. Den Samen vorsichtig ca. 5–10 mm tief in die Öffnung einsetzen. 

3. Das Loch sanft mit einem kleinen Stück Steinwollfasern oder durch sanftes Zudrücken 

verschließen. 

4. Die Stopfen in eine Keimbox oder ein Mini-Gewächshaus stellen, um konstante 

Umgebungsbedingungen zu gewährleisten. 

4.3 Optimale Umweltbedingungen während der Keimung 

(Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Licht) 

• Temperatur: Ideale Keimtemperatur liegt konstant zwischen 22 und 26°C.  

• Luftfeuchtigkeit: Anfangs mindestens 70–80 %, um das Austrocknen der Samen zu verhindern.  

• Licht: Während der Keimung selbst ist Licht nicht zwingend erforderlich, sobald die Keimlinge 

die Oberfläche durchbrechen, benötigen sie eine schwache Lichtquelle (ca. 100–200 

µmol/m²/s). 

doitGrow Empfehlung: Verwende LED-Anzuchtlampen aus unserem Sortiment mit speziellem 

Lichtspektrum für die Keimphase. 

4.4 Dauer der Keimung und Erkennen erfolgreicher Keimung 

• In der Regel erfolgt die Keimung innerhalb von 2 bis 5 Tagen. Einige Samen können bis zu 10 

Tage benötigen.  

• Erfolgreiche Keimung erkennen: Der Keimling durchbricht die Oberfläche des doitGrow 

Anzuchtstopfen mit zwei kleinen Keimblättern (Keimblätter = erste Blätter, sogenannte 

„Cotyledons“). Die robuste Struktur der doitGrow Anzuchtstopfen sorgt dafür, dass die 

empfindlichen Wurzeln beim Durchstoßen des Substrats geschützt werden.  

• Sobald die ersten Blätter erscheinen, beginnt die nächste Phase: das Wachstum der jungen 

Setzlinge. 

5 Pflege der Keimlinge in Steinwolle 
Die optimale Pflege nach der Keimung sichert die Weiterentwicklung zu kräftigen Jungpflanzen. Die 

doitGrow Anzuchtstopfen sind perfekt auf die Bedürfnisse junger Keimlinge abgestimmt und 

ermöglichen eine problemlose Weiterentwicklung im Zuchtsystem. 
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5.1 Bewässerung und Feuchtigkeitsmanagement 

• Feucht, aber nicht nass: Die Steinwollwürfel sollten gleichmäßig feucht bleiben. Zu viel Wasser 

führt zu Sauerstoffmangel, zu wenig zu Austrocknung.  

• Bewässerungsintervall: Erst bewässern, wenn sich die Würfel an der Oberfläche leicht trocken 

anfühlen.  

• Wasserqualität: Verwende pH-korrigiertes Wasser (pH 5,8–6,0) mit einem EC-Wert von 0,4–

0,6 mS/cm. 

doitGrow Tipp: Unsere Feinzerstäuber helfen, die Oberfläche der Würfel gleichmäßig zu 

befeuchten, ohne die zarten Keimlinge zu beschädigen. 

5.2 Nährstoffversorgung in den ersten Lebenswochen 

• In den ersten 7–14 Tagen benötigen Keimlinge nur minimale Nährstoffmengen.  

• Verwende eine milde Nährstofflösung (EC 0,6–0,8 mS/cm) mit Fokus auf Wurzelentwicklung 

(hoher Phosphorgehalt).  

• doitGrow Starter-Dünger bietet eine speziell abgestimmte Formel für die Keimlings- und 

Sämlingsphase.  

• Nach dem Erscheinen des dritten Blattpaares kann die Nährstoffkonzentration langsam 

gesteigert werden. 

5.3 Lichtanforderungen und Beleuchtungsstrategien 

• Lichtintensität in den ersten Tagen: 100–200 µmol/m²/s.  

• Beleuchtungsdauer: 18 Stunden Licht / 6 Stunden Dunkelheit.  

• Lichtquelle: Verwende LED-Lampen mit vollem Spektrum, vorzugsweise aus der doitGrow 

Pro-LED-Serie, speziell entwickelt für die Keimlingsphase.  

• Abstand zur Lichtquelle: 30–50 cm, abhängig von der Lampe. Die Keimlinge dürfen nicht 

„verbrennen“, sollten aber stabil wachsen. 

6 Umpflanzen der Keimlinge 
Nach der erfolgreichen Keimung und der Entwicklung zu stabilen Jungpflanzen ist das Umpflanzen in 

doitGrow Kulturblöcke oder direkt in doitGrow Kulturmatten der nächste Schritt für ein nahtloses 

Wachstum. 

6.1 Zeitpunkt und Anzeichen für das Umpflanzen 

• Optimales Timing: Sobald die Wurzeln durch die Seiten der doitGrow Anzuchtstopfen 

hindurchtreten und das zweite oder dritte echte Blattpaar gewachsen ist.  

• Wurzelentwicklung beobachten: Die starke Wurzelbildung ist das Signal, dass die Pflanze ein 

größeres Volumen benötigt. 

6.2 Methoden des Umpflanzens in größere Steinwollprodukte 

• Umpflanzen in doitGrow Kulturblöcke:  

1. Die Kulturblöcke in pH-korrigiertem Wasser (5,5–5,8) einweichen. 

2. Die Anzuchtstopfen mit den Keimlingen in die vorgefertigte Aussparung der Kulturblöcke 

einsetzen. 
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3. Blöcke leicht andrücken, damit sie vollständig Kontakt zum Anzuchtstopfen haben. 

• Integration in doitGrow Kulturmatten: 

Sobald die Pflanzen in den Kulturblöcken verwurzelt sind, werden sie entweder direkt in 

hydroponische Systeme überführt oder mit den Blöcken in die Kulturmatten gesetzt. 

Die Kulturmatten von doitGrow sorgen in der weiteren Kulturphase für maximale 

Wurzelbelüftung und Feuchtigkeitsmanagement. 

6.3 Vermeidung von Transplantationsschock 

• Sanfte Handhabung: Die empfindlichen Wurzeln nicht beschädigen.  

• Optimale Bedingungen schaffen: Nach dem Umpflanzen das Klima stabil halten (Temperatur 

22–25°C, Luftfeuchtigkeit 60–70 %).  

• doitGrow Wurzelstimulator verwenden, um die Pflanze schnell an das neue Volumen und die 

Nährstoffverfügbarkeit zu gewöhnen.  

• Beleuchtung leicht reduzieren für 1–2 Tage nach dem Umpflanzen, um den Stress zu 

minimieren. 

7 Häufige Probleme und Lösungen bei der Keimung in 

Steinwolle 
Auch mit den hochwertigen doitGrow Anzuchtsystemen können gelegentlich Herausforderungen 

auftreten. Durch korrektes Management lassen sich viele dieser Probleme jedoch vermeiden oder 

schnell beheben. 

7.1 Schimmelbildung und Präventionsmaßnahmen 

• Ursache: Zu hohe Luftfeuchtigkeit bei mangelnder Belüftung, stehende Nässe oder falsche 

Hygiene.  

• Prävention:  

o Die doitGrow Anzuchtstopfen bieten durch ihre atmungsaktive Struktur bereits eine 

gute Basis, dennoch ist regelmäßiges Lüften der Keimbox wichtig. 

o Verwenden Sie sterile Werkzeuge und pH-korrigiertes Wasser. 

• Behandlung: 

Leichten Schimmelbefall vorsichtig mit einem Wattestäbchen entfernen und die 

Luftzirkulation verbessern. Im Zweifelsfall betroffene Stopfen aussortieren. 

7.2 Ungleichmäßige Keimung: Ursachen und Lösungen 

• Mögliche Ursachen:  

• Unterschiedliche Samenqualität. 

• Unregelmäßige Feuchtigkeitsverteilung oder Temperaturunterschiede in der Keimbox. 

• doitGrow Lösung:  

• Die Anzuchtstopfen gleichmäßig befeuchten und in einem geschlossenen Keimraum mit 

geregelter Temperatur verwenden. 
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• Unsere doitGrow Keimboxen mit integrierter Heizmatte sorgen für eine gleichmäßige 

Temperatur im gesamten Keimraum. 

7.3 Umgang mit nicht gekeimten Samen 

• Wartezeit: Samen, die nach 10 Tagen nicht keimen, sind in der Regel nicht lebensfähig.  

• Test: Die Samen können sanft geöffnet werden, um die Ursache zu analysieren (z. B. 

Hohlräume oder Schimmel im Inneren).  

• doitGrow Tipp: 

Setzen Sie immer 10–20 % mehr Samen als notwendig, um eventuelle Ausfälle zu 

kompensieren. 

8 Best Practices für den Cannabisanbau in Steinwolle 

mit Fokus auf pH- und EC-Management 
Die Produkte von doitGrow bieten perfekte Voraussetzungen für ein optimiertes 

Nährstoffmanagement. Die Einhaltung von Best Practices sichert den langfristigen Anbauerfolg. 

8.1 Erstellung eines Nährstoff- und Messprotokolls für Grower 

• Protokollinhalte: 

o Datum und Uhrzeit der Messung 

o pH- und EC-Werte der Nährlösung und des Drainwassers 

o Verwendete Düngermengen 

o Beobachtungen zur Pflanzengesundheit 

• Nutzen: 

Frühzeitiges Erkennen von Trends oder Problemen. Verbesserte Planbarkeit und 

Vergleichbarkeit von Durchläufen. 

8.2 Regelmäßiges Monitoring und präventive Maßnahmen zur 

Stabilisierung der Anbauumgebung 

• Kontrollfrequenz: 

Tägliche Messungen während kritischer Phasen (Wachstum, Blüte). 

Wöchentliche Systemkontrollen (Wassertank, Schläuche). 

• Prävention: 

o Stabilisierung der Wassertemperatur bei 18–22 °C. 

o Einsatz von Luftsteinen für bessere Sauerstoffversorgung. 

o Schutz vor Licht, um Algenbildung zu verhindern. 

o Präventive Flushing-Intervalle: 

Spülen Sie Kulturblöcke und Kulturmatten regelmäßig, um Salzansammlungen zu 

vermeiden. 
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8.3 Optimierung von Bewässerungsintervallen und Nährstoffgaben in 

Steinwolle 

• Anzuchtstopfen: Leicht feucht halten, Staunässe vermeiden.  

• Kulturblöcke und Kulturmatten:  

o Bei intensiver Bewurzelung benötigen die Pflanzen mehrere kurze 

Bewässerungszyklen täglich. 

o Die doitGrow Tropfsysteme gewährleisten eine gleichmäßige Verteilung der 

Nährlösung. 

• EC-Management: In der Blütephase langsam auf einen EC-Wert von bis zu 2,2 mS/cm 

erhöhen. 

8.4 Integration automatisierter Steuerungssysteme (pH/EC-

Controller) im professionellen Steinwollanbau 

• Vorteile: 

o Präzise und konstante Regelung von pH und EC. 

o Zeitersparnis und Minimierung von Fehlerquellen. 

o Frühwarnsysteme bei Abweichungen. 

• Empfohlene Systeme: 

Bluelab Guardian Monitor, Autopot-Systeme mit pH- und EC-Kontrolle. 

9 Wirtschaftliche und ökologische Betrachtung des 

Steinwollanbaus im Hinblick auf pH- und EC-Kontrolle 
Ein professioneller Anbau in Steinwolle, wie ihn doitGrow ermöglicht, ist wirtschaftlich attraktiv und 

kann unter Berücksichtigung moderner Recyclingstrategien auch nachhaltig gestaltet werden. 

9.1 Wirtschaftlichkeit: Ertragssteigerung durch exakte Steuerung der 

Werte 

• Höhere Erträge: 

Optimale Nährstoffzufuhr fördert schnelles Wachstum, gesunde Blütenbildung und höhere 

Trockenerträge. 

Ein optimaler pH- und EC-Wert steigert die Aufnahme von Nährstoffen und somit den Ertrag 

um bis zu 30 % im Vergleich zu unkontrollierten Systemen 

• Effizienzsteigerung: 

Weniger Ausfall durch Mangelerscheinungen, stabilere Qualität = höhere Marktpreise. 
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9.2 Reduzierung von Ressourcenverschwendung durch präzise pH- 

und EC-Kontrolle 

• Wassereinsparung: 

Genau dosierte Nährlösung senkt Wasserverbrauch. 

Drainwasser kann bei Kontrolle wiederverwendet werden. 

• Düngemitteloptimierung: 

Genaue EC-Messung verhindert Überdüngung, spart Dünger und reduziert Kosten. 

9.3 Nachhaltigkeit und ökologische Aspekte: Umgang mit Abwasser 

und verbrauchter Steinwolle 

• Abwasserbehandlung: 

Filter- und Recyclinganlagen verhindern, dass schadstoffbelastetes Wasser in die Umwelt 

gelangt. 

• Entsorgung gebrauchter Steinwolle: 

Recyclingprogramme oder Verwendung im Bauwesen (Dämmmaterial). 

Einige Hersteller entwickeln biologisch abbaubare Alternativen. 

9.4 Entwicklungspotenzial von recycelbaren Steinwollprodukten und 

ressourcenschonenden Lösungen 

• Zukunftstrends:  

o Entwicklung biologisch abbaubarer Anzuchtstopfen aus organischen Fasern. 

o Optimierung der doitGrow Kulturmatten für längere Haltbarkeit und mehrfache 

Wiederverwendung. 

• Nachhaltigkeit als Standard: doitGrow investiert kontinuierlich in Forschung und 

Entwicklung nachhaltiger Substratalternativen und klimaneutraler Produktionsverfahren.  

10 Fazit 
Die kontrollierte Keimung und Aufzucht von Cannabispflanzen in Steinwolle hat sich als effiziente, 

wirtschaftliche und skalierbare Methode etabliert. doitGrow liefert dafür die idealen Produkte und 

Technologien. 

10.1 Zusammenfassung der zentralen Erkenntnisse zu pH- und EC-

Werten im Steinwollanbau 

• Steinwolle verlangt exakte Kontrolle, da sie keinerlei Pufferwirkung besitzt.  

• Optimale pH-Werte (5,5–6,0) und phasengerechte EC-Werte sind entscheidend für das 

Pflanzenwachstum.  

• Eine kontinuierliche Überwachung sichert stabile Erträge und Qualität.  

• Automatisierungssysteme vereinfachen das Management und reduzieren Fehlerquellen. 
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10.2 Empfehlungen für Hobby- und Profi-Grower: So gelingt der 

Anbau mit Steinwolle 

• Für Einsteiger: 

Verwenden Sie die vorkonditionierten doitGrow Anzuchtstopfen, um sofort optimale 

Keimungsbedingungen zu gewährleisten.  

• Für Profis: 

Kombinieren Sie doitGrow Kulturblöcke und Kulturmatten mit automatisierten pH/EC-

Controllern und klimatisierten Gewächshauslösungen für maximale Erträge.  

• Wichtig: Ein konsequentes Mess- und Steuerungsprotokoll ist unverzichtbar. 

10.3 Ausblick: Zukünftige Technologien zur Automatisierung und 

Präzisierung des pH- und EC-Managements in Steinwolle 

• Technologische Entwicklungen: 

Vernetzte Sensorik mit App-Steuerung, Machine-Learning-Algorithmen zur Vorhersage von 

Nährstoffbedarf.  

• Nachhaltigkeit: 

Recycelbare Steinwolle, verbesserte Wasseraufbereitungssysteme und energieeffizientere 

Beleuchtung ergänzen das Gesamtbild eines modernen, ökologischen Anbausystems. 

 

Die Marke doitGrow hat dabei das Potenzial, weiterhin Vorreiter für innovative Steinwollprodukte zu 

sein und die Zukunft des Cannabisanbaus maßgeblich zu prägen. 

11 Produktempfehlungen aus dem doitGrow Sortiment 

      doitGrow Anzuchtstopfen - Der perfekte Start in die Keimung 

und Stecklingsphase 

Vorkonditionierte Steinwollstopfen für Cannabissamen und 

Stecklinge in der Keimungsphase.  

Eigenschaften: 

• Vorkonditionierter pH-Wert (5,5–6,0) → sorgt für optimale 

Bedingungen 

• Perfekte Balance zwischen Wasseraufnahme, 

Sauerstoffversorgung und Luftzirkulation 

• Fördert schnelle und gesunde Wurzelbildung 

• Kompatibel mit allen gängigen Anzucht- und 

Bewässerungssystemen 

Anwendung:  

• Geeignet für die Keim- und Stecklingsphase mit niedrigen 

Lichtintensitäten von 100–200 µmol/m²/s. 

• Sobald Wurzeln am Boden und an den Seiten des Anzuchtstopfens sichtbar werden (ca. 7–

10 Tage) → Anzuchtstopfen mit Pflanze in doitGrow Kulturblock umsetzen/ reinstecken. 
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    doitGrow Kulturblöcke - Das Kraftwerk in der vegetativen Phase 

Hochverdichtete Steinwollblöcke für das vegetative Wachstum der 

Cannabispflanzen bis zum Übergang in die Blütephase. 

Eigenschaften: 

• Homogene Struktur → gleichmäßige Durchwurzelung 

• Exzellente Stabilität → Unterstützt die Bildung eines 

kräftigen Wurzelstocks 

• Hohe Wasserhaltekapazität ohne Staunässe → beugt 

Wurzelfäule vor 

• Drainagekanäle am Blockboden → schnelle Ableitung 

überschüssiger Nährlösung 

• Kompatibel mit allen gängigen Hydro- und Tropfbewässerungssystemen 

Anwendung: 

• Ideal für mittlere Pflanzenstadien (bis zum Übergang in die Blütephase) mit Lichtintensitäten 

von 400–600 µmol/m²/s. 

• Zentrales Loch passgenau für die doitGrow Anzuchtstopfen →  Die Wurzeln durchdringen 

den Anzuchtstopfen und wachsen weiter in den Kulturblock. 

• Der Block bietet mehr Raum für die Wurzelmasse und sorgt so für kräftiges vegetatives 

Wachstum. 

• Sobald Wurzeln an der Unterseite des Kulturblocks sichtbar werden → Kulturblock mit 

Anzuchtstopfen und Pflanze auf eine doitGrow Kulturmatte umsetzen/ draufstellen. 

 

    doitGrow Kulturmatten - Die Plattform für die Blütephase 

Steinwollmatten für eine optimale Blütenentwicklung und maximale 

Cannabiserträge in der Blüte- und Ertragsphase. 

Eigenschaften: 

• Großflächige Wurzelverteilung → unterstützt den hohen 

Nährstoffbedarf während der Blüte 

• Gleichmäßige Wasser- und Nährstoffversorgung, perfekt für 

Tropf- und Ebbe-Flut-Systeme 

• Mehrfach wiederverwendbar, bei korrekter Reinigung und 

Konditionierung 

• Optimiert für professionelle Hydrosysteme 

Anwendung: 

• Perfekt für die Blüte- und Ertragsphase mit hoher Pflanzendichte bei maximaler 

Lichtleistung (600–900 µmol/m²/s) in Indoor-Grows. 

• Die Wurzeln durchdringen den Kulturblock und wachsen weiter in den größeren 

Wurzelraum der Kulturmatte. 

• Die Verpackungsfolie der Kulturmatte und des Kulturblocks verhindert Seitenverdunstung 

und hilft beim Wassermanagement → niemals komplett entfernen! 
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So geht es Schritt für Schritt: 

1. Die Verpackungsfolie der Kulturmatte um das Substrat bestehen lassen. 

2. Löcher in der Größe der Grundfläche der Kulturblöcke aus der Folie schneiden. 

3. Die offene Unterseite des Kulturblocks (mit den zwei Drainagekanälen) direkt auf die 

Öffnung in der Folie setzen. 

4. Dadurch haben die Wurzeln direkten Kontakt zur Steinwolle der Kulturmatte und wachsen 

weiter in die Matte hinein. 

 

Besuchen Sie auch gerne unseren Webshop 
 

www. .de 

 
 

Zu den doitGrow Produkten Zum doitGrow Dossier 
Kaufen Sie hier direkt die passenden Produkte -  

günstig, unkompliziert und sehr schnell 
innerhalb von 1-2 Tagen per DHL geliefert. 

Alles, was Sie über den professionellen 
Cannabisanbau in Steinwolle wissen müssen - 

Von der Keimung bis zur Ernte. 

 
https://baupark.de/Garten/Pflanzenanzucht/ 

 
https://baupark.de/Anbau-von-Cannabis-in-Steinwolle/ 

 


